
Anónimo  
 
“Prisioneros del alcohol” 
 
...Y aquí estoy prisionero 
sin apenas ver el Sol 
por aquel amigo traicionero 
que dice llamarse alcohol. 
 
El alcohol en esta sociedad 
Forma parte de nuestras vidas 
Y beber es algo normal 
Hasta a veces sin medida 
 
Desde que al mundo nos han traído 
El entorno que domina 
Es  un brindis entre amigos  
Con un bar en cada esquina. 
 
El alcohol nos deja mella 
Pues desde que somos pequeños 
Andamos entre botellas 
Incluso hasta en sueños. 
 
Quien nunca en su vida 
Alguna vez  no se ha emborrachado 
Pues nos ronda  la bebida 
Por los cuatros costados. 
 
 
Hay alcohol en Navidades 
Y brindamos al nuevo año 
Y también en fiestas familiares 
Y en tantos cumpleaños. 
 
Hay alcohol en carnavales 
Y en las arenas del camino 
Donde  la cerveza corre a raudales 
Entre cataratas de vino. 
 
Y en la boda de aquel amigo 
Y en aquél viaje tan exótico 
El alcohol siempre contigo 
Hasta en momentos eróticos. 
 
¡Compradre! Otra copita 
que esta la pago yo 
y todas las penas se nos quitan 
con el lamentable colocón. 
 
Pero llega un momento 



En que la gota colma el vaso 
Y de  la alegría al sufrimiento 
Solo nos separa  un paso. 
 
El alcohol no lo aparenta 
Actúa con finura 
Y luego sin darnos cuenta 
Nos va pasando factura. 
 
Y te raya la memoria 
Y te vuelve violento 
Y estas metido en la escoria 
Siempre a cada momento. 
 
Y con cuatro copas de más 
Te crees el Rey de la carretera 
Y mientras tanto los demás 
Abuchean tu borrachera. 
 
Y ya comer no comías 
Solo beber y beber 
Y de pie te mantenías  
Con ayuda de la pared. 
 
Y a veces vas vomitando 
Y siempre fuera de control 
Y todos te dan de  lado 
Porque solo apestas a alcohol. 
 
Y tu familia sufre por ti 
Te ven tirado como un perro 
Y de aquel pasado feliz  
Apenas queda recuerdo. 
 
 
Y vas perdiendo amigos 
Porque ya a nadie le importas 
Y cuando te quedas solo contigo 
Ni tu mismo lo soportas 
 
Y cuando quieras darte cuenta 
Ya es demasiado tarde 
Se te ha cerrado tantas puertas 
Que todo tu esfuerzo es en balde. 
 
Pero aún queda esperanza 
Que es lo último que se pierde 
Ten en ti confianza 
Y se prenderá tu luz verde. 
 



Pues tu única solución 
Cuando todo está acabado 
Es una asociación 
De alcohólicos rehabilitados. 
 
Allí todos sus componentes 
Te ayudarán por experiencia 
Y porque aún tienen en su mente 
El alcohol y sus consecuencias. 
 
Vivir sin beber es bello 
Sigue este consejo 
Únete a ellos 
Sin ningún complejo. 
 
Olvida la bebida 
Nunca lo vayas a olvidar 
Ahora te brinda la vida 
Una segunda oportunidad. 
 
...Y aquí estás prisionero 
sin apenas ver el Sol 
por aquel amigo traicionero 
que dice llamarse alcohol. 
 
 
 
 


